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Resumen: En las ultimas décadas existe consenso respecto de la centralidad que tiene el uso de las
habilidades metacognitivas para la formacién docente. Se sabe, también, que el desarrollo de estas
habilidades en estudiantes de profesorado puede ser promovido por précticas reflexivas que permitan
interpelar sus experiencias pedagdgicas. Estas practicas buscan formar profesionales con capacidad
de autorregulacién desarrollando competencias desde los inicios de su formacidn profesional. Se
presenta el disefio y aplicacién de una propuesta de ensefianza para la formacién inicial docente
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basada en la reflexidén y el uso de habilidades metacognitivas como motores del aprendizaje. La
propuesta planificada contempla mediaciones que estimulan ambas habilidades y que denominamos
Retroalimentacion Metacognitiva. Partiendo de la propuesta disefiada, se la implementd en la
asignatura de Practicas Docentes | del Profesorado en Quimica. A partir de un estudio interpretativo,
se analizaron de manera deductiva, los niveles de reflexién de una estudiante durante la resolucién
de las actividades de aprendizaje. Los resultados dan cuenta que su habilidad reflexiva se complejiza
a medida que recurre al uso de habilidades metacognitivas durante el recorrido por la asignatura.

Palabras clave: metacognicion, reflexién, métodos de enseiianza, planificacién, formacion docente

Abstract: In recent decades, there is consensus regarding the centrality of the use of metacognitive
skills for teacher training. It is also known that the development of these skills in student teachers can
be promoted by reflective practices that allow them to question their pedagogical experiences. These
practices seek to train professionals with the capacity for self-regulation by developing skills from the
beginning of their professional training. The design and application of a teaching proposal for initial
teacher training based on reflection and the use of metacognitive skills as drivers of learning is
presented. The planned proposal includes mediations that stimulate both skills and which we call
Metacognitive Feedback. Starting from the designed proposal, it was implemented in the Teaching
Practices | subject of Chemistry Teachers. Based on an interpretive study, the levels of reflection of a
student during the resolution of learning activities were analyzed deductively. The results show that
his reflective ability becomes more complex as he resorts to the use of metacognitive skills during his
journey through the subject.

Keywords: metacognition, reflection, teaching methods, teacher training
Introduccién

En las uUltimas décadas se ha construido consenso respecto de algunos principios fundamentales en la
formacion de profesores (Montero, 2003; Pérez Gomez, 2011) tales como la promocién de la
capacidad de enfrentarse a desafios y problemas abiertos en entornos complejos como lo demanda
la educacion actual. En relacidon con lo mencionado, una dimensién crucial en la formacién docente es
el fomento de practicas reflexivas que permitan a los profesionales investigar su ensefianza y analizar
criticamente su labor (Hatton y Smith, 1995). A su vez, los estudios sobre la metacognicion afirman
gue es necesario crear consciencia del uso de las estrategias metacognitivas, en especial de aquellas
de monitoreo y de regulacion, que permiten ajustar las propias practicas pedagdgicas de manera tal
de formar profesionales con capacidades de autorregulacion, reflexion y metacognicién, promoviendo
el desarrollo de estas competencias desde los inicios de su formacién profesional (Domingo y Seres,
2014).

Desde nuestro punto de vista, tanto la reflexidn como la metacogniciéon son constructos que, si bien
vienen siendo estudiados en el campo de la formacién docente (Ruffinelli, 2017), han ido poco
abordados desde la perspectiva de la ensefianza. No obstante, lo sefialado, tanto la reflexién, como
las habilidades metacognitivas deben ser aprendidas por los futuros docentes y, por lo tanto,
ensefiadas durante la formacién inicial.
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Entendemos la metacognicién como el conjunto de mecanismos cognitivos puestos en juego cuando
un sujeto aborda su propio pensamiento. De manera mas precisa, Flavell (1987) la define como la
conciencia y el control o regulacidn de los procesos cognitivos, en tres niveles: el conocimiento sobre
uno mismo, el conocimiento sobre las tareas y el conocimiento sobre las estrategias que se podrian
utilizar al resolver una tarea. Dentro de este marco general fundante, cabe destacar que abordamos
la metacognicidon desde una perspectiva histérico-cultural, sobre las bases de la teoria sociocultural
del desarrollo cognitivo de Vigotsky (1987), ya que consideramos que el control voluntario, la
realizacion consciente, los origenes sociales y la mediacion son caracteristicas fundamentales de los
procesos psicoldgicos superiores, dentro de los cuales se encuadra la metacognicién (Guerra Garcia,
2003).

Desarrollamos entonces, una propuesta de enseinanza para la formacion inicial docente en el que se
busca promover habilidades metacognitivas en pos de desarrollar niveles mas profundos de reflexion
a los obtenidos hasta el momento en docentes en formacidn. En este sentido Russell (2012) destaca
la saturacién de la presencia del concepto “Reflexiéon” en los programas de formacion y la
paraddjicamente escasa evidencia de su desarrollo en dichos programas. La propuesta de ensefianza
que se presenta en este trabajo se centra en la idea de Retroalimentacion Metacognitiva como un
modo de mediacidn para la promocidn de la reflexion a partir del uso de habilidades metacognitivas
para el analisis critico tanto de las producciones que elaboran los futuros docentes en sus espacios de
formacidn como asi también de sus primeras experiencias de practicas en las aulas (Smith y Valentine,
2017).

Entendemos a la retroalimentacion metacognitiva, como "un proceso en el cual los individuos
reflexionan sobre su propio pensamiento y monitorean su propio aprendizaje, recibiendo informacidn
sobre cdmo se estdn aplicando estrategias cognitivas y metacognitivas para mejorar la
autorregulacién del aprendizaje" (Flavell, 1979; Schraw y Dennison, 1994), asumiendo a la misma
como una construccidn social que involucra a los individuos y también a su entorno; de alli su
relevancia en las dindmicas educativas de todos los niveles (Vélez Gutierrez y Ruiz Ortega, 2021).

En el contexto educativo, del mismo modo que los estudiantes deben adquirir competencias para
utilizar estrategias de aprendizaje autdnomo que les permitan transferir los conocimientos adquiridos
resignificandolos frente nuevos problemas, los profesores también deben adquirir competencias
docentes que los conviertan en aprendices permanentes, eficaces y auténomos. Asi, serdn capaces de
afrontar los distintos y cambiantes problemas a los que deben enfrentarse cotidianamente, debido a
gue su practica profesional es cada vez mas diversa y dinamica (Chocarro et al., 2007).

En el caso de la formacion inicial de profesores de ciencias, las propuestas de ensefianza deben superar
la mera exposicidon o visualizacién de escenarios educativos (provenientes de diversas fuentes).
Consideramos asi que los dispositivos formativos tradicionales deben ser acompafiados de estrategias
concretas que promuevan la retroalimentacion metacognitiva a través de practicas reflexivas que les
permitan desarrollar la capacidad de articular y organizar la informacidn para que se transforme en
conocimiento. Centramos asi nuestro interés en la busqueda de estrategias de formacion que
promuevan la reflexion ya que la revisién critica del comportamiento y del pensamiento, la
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autoevaluacién y autoobservacion, promueven el desarrollo de la metacognicidn y el pensamiento
profesional complejo (Bellomo, 2018) de manera tal de aportar a la demanda de actualizacion
constante de los docentes vinculada con el desarrollo acelerado de la ciencia y la tecnologia (Camilloni,
2010).

Los objetivos del presente estudio son:

1- Describir la implementacién de una propuesta de ensefianza centrada en la retroalimentacion
metacognitiva para asignaturas de Iniciacion a la Practica de la Formacidn Docente

2- Caracterizar las reflexiones elaboradas por un estudiante del Profesorado de Quimica que participd
de la propuesta descrita en la asignatura Prdctica Docente.

Perspectiva metodoldgica

Se propuso una metodologia con un enfoque cualitativo, desde una perspectiva descriptiva e
interpretativa, para la concrecion de los objetivos propuestos. En primer lugar, se implementd la
propuesta de ensefianza en la asignatura Practicas Docentes | de Quimica de la Facultad de Ciencias
Exactas y Naturales de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Esta asignatura, pertenece al Campo
de la Practica Profesional Docente ubicado en el Ultimo afo del plan de estudios del Profesorado en
Quimica. En esta asignatura, los docentes en formacién desarrollan actividades en las que teoria y
practica son mutuamente constitutivas e interactian entre si concretandose, principalmente,
mediante actividades en el contexto universitario y en distintos espacios institucionales como, por
ejemplo, escuelas secundarias e institutos terciarios. Dado que el Conocimiento Profesional se
desarrolla desde la practica, a partir de la construccién de nuevas relaciones entre distintos tipos de
saberes mediadas y explicitadas por procesos reflexivos en contextos reales (Korthagen, 2010), el lugar
gue ocupa la asignatura Practicas Docentes | de Quimica es central ya que proporciona a los
estudiantes diferentes oportunidades de insercion en el aula a partir de las cuales realizar esta tarea
(Garcia y Cutrera, 2020). A partir de los contenidos correspondientes al programa de la asignatura, se
disefiaron una serie de actividades de ensefianza y aprendizaje que incluyeron consignas reflexivas
acompafiadas de mediaciones consistentes en retroalimentaciones metacognitivas para fomentar la
reflexion de los residentes sobre su proceso de aprendizaje (Zimmerman, 1990).

En segundo lugar, se analizaron las respuestas de los estudiantes a las consignas planteadas en el
desarrollo de la asignatura de forma deductiva mediante un analisis de contenido (Krippendorff, 2004)
de los datos obtenidos, partiendo de categorias ya establecidas, en este caso, los niveles de reflexién
propuestos por Hatton y Smith (1995):

Nivel 1: Descripciones no reflexivas: informan acerca de hechos o bibliografia

Nivel 2: Reflexiones descriptivas: intentar proveer razones basadas con frecuencia en
opiniones personales y en experiencias previas mas que en evidencias de la literatura o de la
investigacion

Nivel 3: Reflexiones dialogadas: son una forma de discurso deliberativo con uno mismo,
explorando posibles razones, estableciendo relaciones con conocimientos previos, con
conocimientos producidos en investigaciones y con fuentes bibliograficas
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Nivel 4: Reflexiones criticas: dan cuenta de las razones en la toma de decisiones, considerando
el contexto histdrico, social y politico. Incluyen decisiones acerca de acciones futuras basadas
en argumentos y razonamientos.

Resultados y analisis
1) En relaciéon con el primer objetivo de investigacion planteado, se presenta la propuesta disefiada.

Propuesta de formacion: El propésito principal de la propuesta que se diseid fue promover la
construccion y desarrollo progresivo del Conocimiento Profesional Docente de manera auténomay
colaborativa con pares y docentes, centrada en la promocidn de la metacognicidn. Se buscé revisar
creencias, conocimientos y la propia actuacion de cada docente en formacion, a la luz de experiencias
educativas relevantes, interpelandolas y utilizando tanto los saberes adquiridos como los resultados
de lainvestigacién educativa. A partir de esto y recuperando las ideas presentadas en la introduccién,
se plantean objetivos transversales de caracter fuertemente procedimental de manera tal que puedan
ser utilizados por asignaturas de introduccién a la practica. Una vez planteados los mismos, se
proponen actividades de aprendizaje con fuerte énfasis en la reflexion junto con la planificacién de
estrategias y mediaciones docentes centradas en la retroalimentacién metacognitiva que acompafan
la concrecién de dichas actividades.

Objetivos transversales: se propone abordar la planificacién e implementacién de experiencias de
aprendizaje, el andamiaje y retroalimentaciones metacognitivas con el propdsito que los futuros
docentes:

- Desarrollen su capacidad reflexiva como eje vertebrador de su practica profesional desde las
primeras experiencias de practica, para que sea el motor central de sus aprendizajes a partir
de una mirada critica de sus actuaciones.

- Aprendan a construir de manera auténoma sus propios significados, dirigir sus aprendizajes,
estructurar e interpelar sus experiencias y construir sus propias teorias en acto recuperando
los marcos conceptuales proporcionados por la formacién inicial.

Actividades de aprendizaje: para poder concretar los objetivos descritos, se planifican las siguientes
actividades como dispositivos didacticos basicos que buscan ofrecer oportunidades de aprendizaje
para construir y desarrollar el Conocimiento Profesional Docente: a) clases tedrico-practicas, b)
elaboracion de secuencias didacticas, c) trabajos practicos, d) micro clases, e) observaciones de aula,
f) intervenciones, que constituyen las primeras experiencias de actuacion profesional de manera tal
gue los futuros docentes se encuentren con problemas practicos concretos en contextos reales y g) la
residencia propiamente dicha.

Paralelamente, cada una de estas actividades es complementada con reflexiones acompafadas de
mediaciones que buscan promover la utilizaciéon de procesos metacognitivos a partir de la narrativa
en diarios de clase, la elaboracion de portafolios y de la participacién en foros:

- Elaboracién de diarios de clase: Todas las actividades propuestas en la asignatura van
acompafiadas de reflexiones volcadas en este instrumento.
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- Elaboracién de portafolio: Consiste en una coleccidn sistematica y organizada de evidencias
de aprendizaje elaboradas por la estudiante junto con sus reflexiones, autoobservaciones que
demuestran el conocimiento, las habilidades y/o las competencias adquiridas a lo largo de la
cursada, siendo un testimonio de su identidad y de los procesos de formacion en los que ha
participado.

- Foros: espacios de discusidn entre pares y con los docentes donde se analizan y discuten las
experiencias y producciones de los estudiantes.

Estrategias docentes: con el propdsito de promover la capacidad de autorregulacion del aprendizaje
en los estudiantes y mejorar sus niveles de reflexion se prevén las siguientes estrategias de ensefianza
y mediaciones para ser implementadas a lo largo de la asignatura:

Vinculadas con aspectos organizativos:

- Definir y compartir objetivos, cronograma y planes para que los estudiantes conozcan las
actividades y las metas y se comprometan con sus propios aprendizajes.

- Organizar los tiempos y los espacios para que estudiantes puedan interactuar entre si y con
los docentes y concretar las practicas previstas en instituciones escolares: observaciones e
intervenciones.

Vinculadas con la adquisiciéon de conocimientos:

- Revision y explicitacion de concepciones previas, presentacion critica de informacion y andlisis
de conceptos estructurantes junto con la generacidn de conflictos cognitivos a través de clases
tedrico- practicas.

- Actividades de andamiaje, por ejemplo: monitorear aprendizajes, identificar dificultades,
ofrecer informacién, presentar analogias, entre otras, que se llevan a cabo, fundamentalmente,
durante la elaboracion de las secuencias didacticas, las clases destinadas a la elaboracion de los
trabajos practicos y las pensadas como espacios de reflexidon pos concrecién de las microclases,
observaciones e intervenciones.

Vinculadas con la retroalimentacién metacognitiva:

- Plantear consignas para diarios de clase y portafolios que promuevan habilidades para describir,
explicar, sintetizar, argumentar, repreguntarse y valorar sus propias producciones.

- Disefiar entornos de aprendizaje de interaccidn y discusion respetuosa entre pares y con los
docentes formadores de manera que los futuros docentes desarrollen la confianza mutua vy el
compromiso con su formacién.

Todas las actividades y las estrategias de ensefianza planificadas se desarrollan a lo largo de la
cursada de la asignatura, de manera interrelacionadas y mediadas por los procesos reflexivos
individuales y discusiones grupales, tal como se esquematiza en la Figura 1. Las actividades de la
izquierda de la figura son pensadas y guiadas por los docentes mientras las que se encuentran a la
derecha, las llevan a cabo los estudiantes. La retroalimentacion metacognitiva es compartida por
docentes que proponen las mediaciones y los estudiantes que gestionan e interpelan sus
conocimientos y nuevos aprendizajes.
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Docente

Actividades de
aprendizaje

Estrategias de
ensenanza

Procesos

Clases teérico- reflexivos

practicas

Figura 1. Modelo de formacion para el Desarrollo Profesional Docente

Implementacion de la propuesta de ensefianza en la asignatura Prdactica de la Ensefianza del
Profesorado de Quimica

A partir de los criterios metodoldgicos generales presentados en la seccion anterior y de lo que indica
el plan de estudios de la carrera, se seleccionaron lo contenidos de la asignatura que se detallan
sintéticamente:

- En la primera unidad tematica se abordan las principales caracteristicas del Conocimiento
Profesional y los mecanismos para su desarrollo, de manera tal que los docentes en formacion
conozcan las metas que la asignatura persigue y las estrategias para concretarlas, aportando
marcos conceptuales generales.

- Enlas unidades tematicas N°2 y N°3 se abordan contenidos que preparan al futuro docente para
la actuacién en el aula, recuperando los trabajados en la asignatura Didactica de la Quimica e
incorporando nuevos conocimientos como, por ejemplo, los enfoques para el disefio de
secuencias didacticas, las estrategias de ensefianza para la autorregulacion de los aprendizajes y
las interacciones discursivas, entre otros, para reconstruirlos en contextos de practica a través de
observaciones, las micro experiencias y pequefias intervenciones en las escuelas.

- Enla unidad tematica N°4, se aborda la ensefianza a partir de Trabajos Practicos Experimentales
en el contexto escolar.

Con respecto a la secuenciacion de los contenidos, cabe destacar que, si bien se sigue un orden en la
presentacion de los temas, los mismos se van retomando e integrando de manera espiralada en las
diferentes actividades que componen la asignatura. En la Figura 2 se resumen las actividades y
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dispositivos para la promocién de la reflexion a partir de la retroalimentacién metacognitiva que se
desarrollan en conjunto con las clases tedrico-practicas.

Desarrollo de la asignatura

Actividades
asociadas con
las clases
tedrico-practicas

e

TP1: Introduccion a la
Ensefianza
TP2: Concepciones
TP3: Ensefianza para la
autorregulacion
TP4: Conocimiento
Didactico del Contenido
TPS: Las Secuencias
Didacticas
TP6G: La Ensenanza
Dialogica
TP7: La observacion de
TP8: Trabajos Practicos
Experimentales

. Elaboracion de Secuencias Didacticas
Actividades
practicas
transversales

Microclases frente a pares
Observaciones en Instituciones educativas
Intervenciones en instituciones educativas

Actividades
asociadas al
desarrollo de la
metacognicion

Marracion en diarios de clases
Elaboracion de Portafolios
Participacion en foros

Figura 2. Actividades a modo de trabajos practicos (TP) asociadas a las clases tedrico-practicas, a las practicas
transversales y al desarrollo de la metacognicion.

A modo de ejemplo, se presentan consignas propuestas del portafolio, dado que es el dispositivo del
gue se analizaron las respuestas y se categorizaron las reflexiones en niveles.

Portafolio: “Cuadros reflexivos” (Consignas planteadas utilizando un muro virtual con archivos de
texto compartidos para favorecer la retroalimentacion):

a. Ml PERFIL: donde el estudiante se presenta, comenta su recorrido académico y sus
expectativas y objetivos respecto a la asignatura, que, finalizando la misma, seran revisados y
verificada su concrecion.

b. PROPUESTA DE ACTIVIDADES: enlace al archivo compartido donde el estudiante ird disefiando
su propuesta de ensefianza y aprendizaje de un tema asignado. La propuesta se va
modificando a partir de las retroalimentaciones del docente y pares.

c. RECURSOS: espacio de guardado de recursos para la ensefianza y el aprendizaje del tema

asignado con su descripcion y andlisis
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d. APRENDIZAIJES: aqui el estudiante realizard una reflexidn sobre lo aprendido en cada Trabajo
Practico de la asignatura, con énfasis en la modificacién de concepciones/conocimientos y su

aprovechamiento en el disefo de actividades.

e. REFLEXIONES FINALES SOBRE LOS APRENDIZAIJES: zona de reflexidn final de la asignatura,
donde el estudiante selecciona sus principales aprendizajes fundamentando su eleccion,
realiza una autoevaluacién de lo trabajado en el diario de clase y una reflexion metacognitiva

para dar cuenta de las modificaciones que se produjeron en su “yo docente”.

I1) En relacién con el segundo objetivo de investigacion planteado, se analizan los niveles de reflexién

en la respuesta a una de las consignas de retroalimentacién metacognitiva.

La consigna seleccionada para analizar los niveles de reflexiéon corresponde a la disefiada para el
Portafolio en el cuadro reflexivo sobre los aprendizajes logrados en cada trabajo prdactico de la
asignatura. En la tabla 1 se presentan las respuestas de uno de los estudiantes de la asignatura a la
consigna de algunos trabajos practicos, a modo de ejemplo de cambio en los niveles reflexivos,

categorizadas segun niveles de reflexion.

Trabajo
practico

Consigna: Para cada tema desarrollado en el trabajo practico
reflexionar en no mas de 300 palabras acerca de los principales
aprendizajes logrados

Niveles
de
reflexion

1. Introduccién
a la practica de
la ensefianza

En este trabajo practico se evidencié que es importante tener en
claro qué ideas fundamentales se buscan ensefiar sobre un tema, y
qué tipo de herramientas pueden utilizarse para llegar a dicho
cometido. Seria deseable poder propiciar de un ambiente
agradable donde se evidencien instancias de andamiaje y de
resignificacion de parte del alumnado mediante el uso de sus
desempeiios en un tema recortado. La especializacion técnica en
una disciplina no necesariamente se relaciona con la capacidad de
poder poner en practica la didactica, ya que se necesita la
pedagogia incluso para los niveles superiores del secundario y para
los adultos, (Sanjurjo, 2011).

Sanjurjo. L. O. (2011). La clase. Un espacio estructurante de la
ensefianza. Revista de Educacion, 2 (3), 71-84

2. Las
concepciones
de docentes de
ciencias

Considerando que en la primera propuesta hubo un mayor énfasis
en la transmision del conocimiento cientifico, si bien existe una
participacidén de parte del estudiantado y se usan preguntas para
provocar el didlogo y la reflexién. En la primera propuesta se
muestran concepciones mas cercanas a una tradicionalista con
elementos de una centrada en el estudiante. En la propuesta que
se presentd se agregaron unas cuantas preguntas mas y se dio una
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mayor ayuda al estudiantado para que pudiera construir su
conocimiento. Se prestd un mayor énfasis en la comparacion de
antes y después de la proyeccion del video y de la lectura del texto,
en un formato mas amigable para el estudiante. Por este motivo,
diria que se logrdé una ligera mejora, aunque no diria que se logré
un cambio de concepcién muy grande. Sin embargo, considerando
lo visto en las clases, diria que no es necesariamente algo negativo,
ya que puede tener una utilidad en ciertos contextos tener una
concepcidn intermedia. Podria mejorarse la propuesta cambiando
el orden de la secuencia, (por ejemplo agregando el video primero)
y provocando mas instancias de debate con los alumnos para que
ellos mismo puedan llegar a las conclusiones que se mencionan en
el texto. Esto probablemente tomaria mas tiempo y mas
planeamiento, pero seria algo lograble.

4. Conocimiento
Didactico del
Contenido

En esta clase se hizo evidente lo que habian explicado al comienzo
de la materia. El CDC es la relacidn sintetizada entre los diferentes
conocimientos que hemos ido aprendiendo a lo largo de la carrera.
Es particularmente interesante que se agregue la eficacia docente
como un componente (Material de catedra 1), ya que en lo personal
no imaginaba que seria contemplado por el modelo. Me resulté
motivador analizar las propuestas de clase bajo estos criterios, dado
gue mi autoeficiencia no es la mejor. En mi caso particular, siento
gue la eficacia docente es el area mas dificil para mi, si bien todo
supone un esfuerzo premeditado, desde las planificaciones hasta
las secuenciaciones propiamente dichas de cada clase, que deben
considerar a los alumnos y sus particularidades, (Material de
catedra 2). El trabajo mediante el diario de clase y la forma en la
gue he ido mejorando las propuestas me da a entender que estoy
gradualmente mejorando lo que en un comienzo postulé. Todo
esto, claro, en el contexto del modelo que se esta viendo, que a su
vez se ampara bajo las ideas del constructivismo, cuyas teorias
fundadoras fueron presentadas en Psicologia del Aprendizaje.
Siendo que recientemente rendi el final de esta ultima materia, es
mas facil para mi ver las conexiones entre la teoria que fue
elaborada y las diversas estrategias que se han evaluado vy
propuesto. Esto permitio el desarrollo de modelos de ensefanza
como los descritos por Ruiz Ortega (2007), que requirio de la
relacién con el saber erudito y el saber a ensefiar; la transposicién
didactica. Entonces, el uso de estos conocimientos y las relaciones
entre ellos se retroalimentan para producir un docente que es
capaz de reflexionar sobre su propio trabajo; ademds que el uso de
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la bibliografia permite tener una forma de contrastar las
experiencias personales con lo que ha sido demostrado y estudiado
en el campo.

Material de catedra 1: El Conocimiento Didactico del Contenido en
Ciencias Naturales

Materia de cdtedra 2: El aprendizaje de contenidos escolares.

Quintana de Robles, M., y Robles, A. (2000). La transposicién
didactica. Paradigma, 21(2), 73-87.

Ruiz Ortega, F. J., (2007). Modelos didacticos para la ensefanza de
las ciencias naturales. Revista Latinoamericana de Estudios
Educativos, 3(2), 41-60

5. Secuencias Fue particularmente interesante aprender sobre el modelo de 3-4
didacticas demanda de aprendizaje, debido a que se basa en principios
sostenidos por Vygotsky sobre el “aprender haciendo” y el
“aprender con pares y docente”, lo cual para mi refleja bien la
mejor forma en la que se desarrolla mi aprendizaje. Es un desafio
interesante ademas considerar este modelo para la propuesta que
VoY a presentar para las escuelas, ya que si el grupo lo permite se
podrian realizar experiencias muy interesantes que podrian
marcar una diferencia para los alumnos. Ademas, no sabia que
existian diferentes perspectivas sobre el alumno, ni que hubiera
una que considerara al mismo un “cliente”, en la ensefianza
centrada en el estudiante, (Chocarro et al.. 2007). Por contraste,
es reconfortante saber que la mayor parte del trabajo que estoy
aprendiendo hacer en la materia se encuentra apoyado por una
perspectiva bastante razonable, que es la ensefianza centrada en
el alumno, dado que “los profesores deben preocuparse por
ofrecer y asentar un contenido base y promover el ‘aprender a
aprender’” (Chocarro et al.. 2007), y esto de por si pretende -entre
otras cosas- ensefiar a la autorregulacion.

Chocarro, E., Gonzalez-Torres, M. C. y Sobrino, M. (2007). Nuevas
orientaciones en la formacion del profesorado para una ensefianza
centrada en la promocion del aprendizaje autorregulado de los
alumnos. Estudios Sobre Educacion. 12. 81-98.

7: El tema de este trabajo practico fue de los mas intrigantes para mi, | 3-4
Observaciones dado que se me dio la posibilidad de investigar en un tépico de mi
de clases interés, esto es, la autoeficacia. Como fue mencionado

anteriormente, es algo que se me dificulta, dado mi trasfondo
personal con la ansiedad desmedida y una sensacion de ser un
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fraude. En una nota menos intima, y en referencia a la reflexién
anterior, fue sorprendente encontrar la autopercepcion docente
dentro del CDC, y reconfortante en el sentido de que luego de un
profundo énfasis en el estudiante, en su motivaciény en la
construccion de secuencias didacticas pensadas para una
construccion del conocimiento, se vierte la atencidn -por lo menos
en un componente- hacia la humanidad del docente. Esto vuelve a
ser relevante en este caso porque mediante un paradigma
mediacional centrado en el docente, se observa la reflexiéon en 'y
sobre la accién y las creencias y teorias propias del docente, su
imagen de los alumnos, y sus creencias pedagdgicas, entre otras
(Ruiz Bueno, 2001). Tener un plan de investigacion, si bien fue
anunciado anteriormente, es emocionante en el sentido de que
puedo enfocar mi atencidn en un aspecto especifico que me
interesa y hacerlo yo misma, y de esa forma aprender a investigar
y a observar por el acto mismo de hacerlo, de una forma similar a
lo planteado por Vygotsky. En una ténica similar, considero el
estilo de ensefanza para este practico como una zona de
aprendizaje préximo para nosotros, los estudiantes de
profesorado, donde tenemos una libertad de cometer ciertos
errores sobre un tema de interés (que es en si mismo una
motivacion intrinseca, como es definido por Woodfolk (2010)),
pero sin extraviarnos de una guia docente; esto nuevamente
refleja que la catedra ensefia lo que practica, dado que se basan
en una teoria constructivista.

Ruiz Bueno, C. (2001). La formacion de formadores: Paradigmas y
modelos de formacién.

Woodfolk, A. (2010). Motivacion para el aprendizaje y la
ensefianza. En Psicologia Educativa (pp. 375-400). Pearson
Educacion.

Tabla 1: Respuestas del estudiante a la consigna seleccionada para el analisis

El andlisis de las respuestas del estudiante para cada trabajo practico evidencia un avance en los
niveles reflexivos desde el inicio de la asignatura, recurriendo a sus habilidades metacognitivas. En la
respuesta al Trabajo practico 1 (TP1), se puede apreciar un nivel de reflexidn 1, ya que solamente
describe lo realizado durante el TP, y el autor citado solamente refleja lo trabajado, sin ser utilizado
como fundamento de expresiones personales. A medida que participa en los siguientes TPs aparecen
signos de profundizacidn en la reflexion, por ejemplo, en el TP 2, se le solicita que en la reflexion tenga
en cuenta una comparacién de una propuesta inicial de ensefianza con la propuesta modificada a
partir de retroalimentaciones con los docentes. Alli se puede observar una reflexidon descriptiva por
ejemplo cuando indica que “...en la primera propuesta se muestran concepciones mas cercanas a una
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tradicionalista con elementos de una centrada en el estudiante. En la propuesta que se presentd
[mejorada] se agregaron unas cuantas preguntas mas y se dio una mayor ayuda al estudiantado para
gue pudiera construir su conocimiento... Por este motivo, se considera que se logré una ligera mejora.
En ese caso, sin embargo, el estudiante, aun utilizando conceptos provenientes de investigaciones, no
realiza citado de autores para justificar sus ideas. Este nivel reflexivo lo mantiene en el TP3, no
presentado en la tabla. A partir del TP4 el estudiante profundiza sus reflexiones mostrando un nivel
alto, con rasgos de reflexiones dialogadas y criticas, ya que da cuenta de razones acerca de las
decisiones que toma durante la asignatura, justificando a partir de la bibliografia trabajada y propone
posibles vias de accidn a futuro. Esto puede verse, por ejemplo, en el TP 4 cuando indica que “El trabajo
mediante el diario de clase y la forma en la que he ido mejorando las propuestas me da a entender
que estoy gradualmente mejorando lo que en un comienzo postulé. Todo esto, claro, en el contexto
del modelo que se estd viendo, que a su vez se ampara bajo las ideas del constructivismo, cuyas teorias
fundadoras fueron presentadas en Psicologia del Aprendizaje. Siendo que recientemente rendi el final
de esta ultima materia, es mas facil para mi ver las conexiones entre la teoria que fue elaborada y las
diversas estrategias que se han evaluado y propuesto”. En el TP 5, el pdrrafo donde dice “Fue
particularmente interesante aprender sobre el modelo de demanda de aprendizaje, debido a que se

|ll

basa en principios sostenidos por Vygotsky (1987) sobre el “aprender haciendo” y el “aprender con
pares y docente”, lo cual para mi refleja bien la mejor forma en la que se desarrolla mi aprendizaje. Es
un desafio interesante ademads considerar este modelo para la propuesta que voy a presentar para las
escuelas, ya que si el grupo lo permite se podrian realizar experiencias muy interesantes que podrian
marcar una diferencia para los alumnos” el estudiante muestra cémo dialoga con la bibliografia, pero
con el fin de proponer una via de actuacion a futuro. Este mismo patrdn se repite de alli en adelante,
con reflexiones que se mantienen en un nivel entre 3 y 4 segun las categorias consideradas de andlisis,

como se observa en el ejemplo del TP 7.

Un aspecto importante a destacar, en consonancia con Lamas et al. (2016), es que, a partir del uso de
la retroalimentacién metacognitiva realizada en forma sistematica y sostenida durante la elaboracion
del portafolio didactico, se pudo destacar a dicho instrumento como medio para registrar, desarrollar
la habilidad reflexiva e identificar los niveles de reflexion que los y las estudiantes alcanzan.

Conclusiones

Este trabajo presenté una propuesta de formacion inicial docente donde la retroalimentacion
metacognitiva ocupa un lugar central, atravesando cada etapa de la propuesta de ensefanza,
presentada como promotora de niveles avanzados de reflexion. En funcidon de esto, se incluyeron
diferentes dispositivos a partir de los que se proponen actividades que implican habilidades
metacognitivas.

Cabe sefialar, que los niveles de reflexidn alcanzados por el estudiantado podrian estar condicionados
por factores internos de la estudiante seleccionada en el estudio, como asi también factores externos,
provenientes, entre otros, de las condiciones y oportunidades para desarrollar las habilidades
reflexivas en este contexto formativo, lo que abre perspectivas para futuros estudios. Surge asi, la
necesidad de fortalecer la capacidad de intervencién y ensefianza donde la toma de decisiones
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adquiere un papel central (Davini, 2015). Segun Tagle (2011), tanto Dewey como Schon coinciden en
que la reflexidon “es una forma de pensamiento deliberado y consciente la cual involucra un cuidadoso
analisis de presupuestos, ideas y conocimientos” por lo que las habilidades metacognitivas resultan
esenciales en la formacidn docente inicial.

Para finalizar, el profesional docente debe ser capaz de resolver en forma no rutinaria problemas
complejos, por medio de la utilizaciéon de herramientas conceptuales, procedimentales y estrategias
metacognitivas que le permitan gestionar la informacién de base cientifica actualizada
fundamentando tedricamente sus decisiones. Su formacidn, entonces presenta exigencias que no
pueden limitarse al logro de aprendizajes mecanicos y fragmentarios, sino que debe tener
herramientas que le permitan la actualizacidn constante y sostenida en el tiempo, para lo que el
disefio, implementacién y evaluacién de las propuestas de ensefanza que promuevan la capacidad de
autorregulacién de sus propios aprendizajes se vuelven un tépico central.

Di Mauro, F. et al. (2025). La retroalimentacién metacognitiva como practica central para el aprendizaje.
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