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Resumen: En este articulo se presenta un analisis documental de los planes de estudio de los
profesorados de Biologia, Quimica, Fisica y Geografia de la Provincia de Buenos Aires para conocer el
abordaje acerca de la alimentacidn y en especial, la seguridad alimentaria, entendida como el acceso
fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos. Para ello, se realiza una
descripcién de los documentos presentados y se comparara con una taxonomia desarrollada para la
educacion alimentaria. A diferencia de lo que sucede desde 1999, en la uUltima reforma del plan de
estudio de los profesorados, la alimentacidn se presenta como un proceso social, cultural, econémico
y ambiental bajo el enfoque Ciencia, Tecnologia, Sociedad (CTS).
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Abstract: This article presents a documentary analysis of the study plans of the Biology, Chemistry,
Physics and Geography teachers of the Province of Buenos Aires to know the approach to food and
especially, food security, understood as access physical, social and economic access to sufficient, safe
and nutritious food. For this, a description of the documents presented is made and it will be
compared with a taxonomy developed for food education. Unlike what has happened since 1999, the
last reform of the study plan for teachers, food is presented as a social, cultural, economic and
environmental process under the Science, Technology, Society (STS) approach.
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Introduccién

La educacion en ciencias debe acompaiiar a al desarrollo de conductas alimentarias de forma de
explicar, conocery entender las relaciones que establecen los seres humanos con los alimentos (Tuero
et al., 2018). Por tal motivo, la educacidn alimentaria forma parte de la alfabetizacidn cientifica de la
ciudania (Espafia, Garrido y Lépez, 2014; Martinez et al., 2018).

La ensefanza de la alimentacién en la Provincia de Buenos Aires, de forma particular, y a nivel mundial,
de forma general, se caracteriza por su confusidon con la nutricidn y en su abordaje biologicista
(Rivarosa y Longhi, 2012). La alimentacion es un proceso voluntario y consciente donde las personas
seleccionan los alimentos para consumirlos en funcion de diferentes variables econdmicas,
ambientales, legales, sociales y culturales; mientras que la nutricién, ocurre a nivel celular y es de
forma involuntaria y continua (Espafia, Cabello y Blanco, 2014). Los aspectos relacionados a la
nutricion, forman parte de los libros de textos y disefios curriculares de Argentina; dejando por fuera
todos los aspectos relacionados a la produccién, manipulacién, conservacién y valor cultural que
presenta la alimentacion.

En la actualidad, luego de haber atravesado una pandemia, Garrido et al (2021) propone el desarrollo
de temas de alimentacidn, en el contexto actual, relacionados con:

o La produccion, transporte, procesamiento y comercializacién de los alimentos.
o La participacion juvenil en el establecimiento de nuevos sistemas de alimentos.
o La sostenibilidad ambiental y sanitaria en la produccién de alimentos.

Para ensefiar temas de alimentacion, siguiendo su definicién y la caracterizacién presentada, es
necesario que la educacion alimentaria se centre en la educacion en seguridad alimentaria. La
seguridad alimentaria hace referencia a que las personas cuentan con acceso fisico, social y econémico
a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos en todo momento (CE FAO, 2011). La definicion de
Seguridad Alimentaria incluye diferentes dimensiones:

1- La disponibilidad fisica de los alimentos. Es decir, la “oferta” de alimentos en el mercado.

2- El acceso econdmico y fisico a los alimentos. Es decir, la forma en la que las personas pueden
acceder a esa “oferta” de alimentos.
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3- La utilizacién de los alimentos que refiere a la forma en la que el cuerpo aprovecha los diversos
nutrientes presentes en los alimentos.

4- La estabilidad en el tiempo de las tres dimensiones anteriores.

La ensefianza de la seguridad alimentaria, y de los ejes propuestos, se puede llevar a cabo a partir del
abordaje de cuestiones socio-cientificas y en el desarrollo del razonamiento y la argumentacién de
acuerdo alo propuesto por Garrido et al. (2021). La seguridad alimentaria constituye un tema asociado
con el enfoque Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS) que, siguiendo experiencias previas, permite
desarrollar diferentes competencias del pensamiento critico, como la argumentacion, la resolucion de
problemas y la toma de decisiones (Casas- Quiroga y Crujeiras- Pérez, 2019). Ademas, |la seguridad
alimentaria forma parte de la Agenda 2030% y de los Objetivos de Desarrollo sostenible (ODS) de las
Naciones Unidas.

La tematica de la alimentacién en la provincia de Buenos Aires no presenta un abordaje claro en los
disefios curriculares, libros de texto y planes de estudio de los profesorados de Ciencias Naturales y
Sociales. No existen muchas investigaciones sobre qué ensefiar y cdmo en relacion a la alimentacion.
A partir del analisis de disefios curriculares, libros de texto, concepciones del profesorado, entrevista
a expertos en didactica de las ciencias y en seguridad alimentaria, desarrollo de secuencias didacticas
valoradas positivamente cualitativamente y que lograron mejorar la comprension de la Naturaleza de
la Ciencia (NoS) y fomentar el desarrollo del pensamiento critico, se desarrollé una taxonomia para la
educacién alimentaria con enfoque CTS para formar a una ciudadania critica, tomando como
referencia y eje prioritario la Educacion Ambiental Integral, la Educacion Sexual Integral y los ODS
(Lampert, 2022; Lampert y Porro, 2022). A esa taxonomia, se le asigno el titulo de “Alimentacion y
alimentos en contexto” para presentar de forma explicita su abordaje CTS y la diferencia con el
proceso de nutriciéon (Lampert y Porro, 2022). El abordaje de esa taxonomia propone una formacion
ciudadana critica en materia de alimentacion de acuerdo a los desafios actuales y al concepto de
alimentacion mencionado previamente. El desarrollo de esta taxonomia se presenta en la figura 2:

3La seguridad alimentaria podria ser transversal a varios de los 17 ODS. Sin embargo, su mencién
explicita se presenta en el ODS 2 sobre Hambre Cero cuando se plantea “Poner fin al hambre, lograr
la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion y promover la agricultura sostenible” (Naciones
Unidas, 2018).
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Figura 2. Taxonomia de “Alimentacién y Alimentos en contexto” (Lampert y Porro, 2022).

Los profesorados en la Provincia de Buenos Aires

Las carreras de profesorado, independiente de la disciplina, se presentan en la provincia de Buenos
Aires en institutos superiores de formacién docente. Los profesorados se presentan con un rasgo
diferenciador, en torno a su capacidad de contextualizar la ensefianza de las ciencias al contexto
provincial.

Plan de estudios de 1999.
En la Provincia de Buenos Aires, los planes de estudio de los profesorados fueron desarrollados en
1999. Desde hace mas de 20 afios que los mismos no sufrieron ningun tipo de modificacidn. A pesar
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que, en el afo 2007, comenzaron modificaciones en los disefios curriculares de la escuela secundaria
donde el objetivo central fue fomentar la alfabetizacidn cientifica del estudiantado y la inclusion de la
mirada CTS (Defago e Ithuralde, 2018; Porro, 2022), los planes de estudio de los profesorados de la
provincia de Buenos Aires no sufrieron modificacidn alguna. Siguiendo esta diferencia temporal, los
profesorados presentan una mirada netamente disciplinar mientras que los disefios curriculares de la
escuela secundaria se orientan hacia la alfabetizaciéon. En esta brecha, la alimentacién no quedé
afuera. En la escuela secundaria, temas relacionados a la seguridad alimentaria y las ETA se hacen
presente en los disefios curriculares de Quimica, Biologia, Fisica y Geografia (Lampert y Porro, 2019;
Lampert et al., 2021; Lampert y Porro 2021).

Mientras que, en los profesorados, la situacién es muy diferente. En el caso del profesorado de fisica,
no hay mencién sobre temas de alimentos. Por otro lado tanto en el profesorado de Biologia como en

|II

el de Quimica, la asignatura “Quimica y Laboratorio II” se presenta a los alimentos desde la
produccién, conservaciény las adulteraciones. El Profesorado de Quimica cuenta con una asignatura
denominada “Quimica de los Alimentos”, donde se incluyen los aspectos legales, de calidad y de
conservacioén de los alimentos en conjunto con el uso de aditivos. Incluso, la asignatura presenta toda
una unidad relacionada a los aditivos. También, en la asignatura de “Quimica del ambiente” se

incluyen aspectos relacionados con la contaminacion del agua.

Desarrollo de los nuevos Profesorados de la Provincia de Buenos Aires y la inclusion de los temas
de Alimentacion
Durante el aifio 2022, se desarrollaron diferentes jornadas de comunicacidn sobre el desarrollo de los

nuevos planes de estudio de los Profesorados de Economia, Ciencias Politicas, Historia, Geografia,
Filosofia, Biologia, Quimica y Fisica con personas investigadoras de diferentes Universidades Publicas
(UNLP, UBA, UNQ, entre otras) con el fin de recibir comentarios y sugerencias sobre los nuevos planes

de estudio desarrollados.

En octubre, se llevd a cabo la presentacidn de los planes “borradores” frente a las Universidades
Nacionales de la Provincia de Buenos Aires que cuentan con dichas carreras o que realizan
investigacion educativa. De forma que se pudo analizar el plan curricular y los contenidos de las
asignaturas. A partir de ello, se realizé un analisis sobre que se incluye (y/o excluye) de educacion
alimentaria en los nuevos profesorados.

Objetivo

El objetivo de este trabajo es realizar un analisis documental de los planes de las carreras de
profesorados de Biologia, Quimica, Fisica y Geografia de la provincia de Buenos Aires en relacion a la
alimentaciéon y su comparacion con la taxonomia desarrollada por Lampert y Porro (2022).

Metodologia

Para llevar el andlisis de los planes de estudio de los profesorados, se utilizé una metodologia
cualitativa adjudicando a la indagacion un cardcter exploratorio (Keller, 2020). Para ello, se trabajé
con los documentos compartidos por la Direccion General de Cultura y Educacidon (DGCyE) (2022)
sobre los planes de estudio de los profesorados de Biologia, Quimica, Fisica y Geografia. El analisis
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documental se basd en la busqueda de aquellos temas de alimentacidn presentes en los planes de
estudio y su relacién con la taxonomia presentada por Lampert y Porro (2022).

Profesorado de Educacion Secundaria en Biologia, Quimica y Fisica (asignaturas comunes)

Los tres profesorados presentan algunas asignaturas comunes. Entre ellas se encuentra “Quimica y
Actividad Experimental 1” donde se presenta la Quimica del agua. Dentro de esa unidad, se presenta
“La definicién de agua potable del Cddigo Alimentario Argentino: sentidos desde la epidemiologia y
desde la quimica. Conflictos por el acceso al agua”. La propuesta permite formar al profesorado para
la asignatura “Fundamentos de Quimica” de quinto afio Ciencias Naturales que presenta el abordaje
del agua desde el Codigo Alimentario Argentina. Ademas, el abordaje presentado permite articular la
Quimica con la salud y la Geografia (en especial con la Geografia de la Salud) e incluyendo el marco
normativo para asegurar la inocuidad de los alimentos.

Por otro lado, la asignatura en formato seminario denominada “Problemdticas socio ambientales”
presenta el trabajo con conflictos ambientales globales y dentro de la unidad se presenta a la
produccién agroalimentaria como problema ambiental destacando los modelos en disputa y los
efectos en la salud. Asimismo, se menciona la produccidn, distribucién y consumo de alimentos. Esta
asignatura permite relacionar y analizar la alimentacién desde los problemas y conflictos ambientales.
Asimismo, al mencionar la produccidn de alimentos, en el marco de una asignatura de problemas
ambientales, permitiria introducir al profesorado en las tecnologias sustentables de produccién de
alimentos.

Profesorado de Educacion Secundaria en Biologia

Dentro de la carrera especifica de Biologia, hay una gran cantidad de contenidos asociados a la
nutricion. Por ejemplo, en la asignatura “Biologia Humana y Salud” se presenta el abordaje de los
sistemas de dérganos vinculados con la nutricidon (incluyendo el sistema digestivo).También, se
menciona las transformaciones de los alimentos en el tubo digestivo para que, luego, en “Quimica
Bioldgica” se presenten los procesos metabdlicos a través de los cuales los seres obtienen energia a
partir de los alimentos. Estos contenidos presentados se asocian al proceso de nutricién. Sin embargo,
continua un error conceptual que se presenta en planes de estudio y libros de texto que corresponde
al aparato digestivo presentado como sistema digestivo (Lampert, Russo y Porro, 2016). Un sistema
estd compuesto por un grupo de dérganos con un origen embriolégico en comin que trabajan
realizando una funcién en comun y en el caso del aparato digestivo, el origen embrioldgico de los
drganos no es el mismo.(Lépez et al., 2016).

Por otro lado en la asignatura formato taller de “Educacién y Salud” se presentan los siguientes
contenidos:

“Alimentacién humana desde una perspectiva multidimensional Seleccidn y transformacién
de alimentos como practica social humana. Alimentacion y diversidad sociocultural.
Relaciones entre alimentacion y salud: poniendo en tensién un tUnico modelo de alimentacién
saludable. Problemas de salud relacionados con la nutricidn (desnutricion, obesidad, diabetes,
hipertension, etc.), multicausalidad, salud individual y colectiva. Produccidn, distribucion y
comercializacién de los alimentos, reflexion acerca del aporte de nutrientes y su rol como
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mercancias. Roles y género en torno a la alimentacion. Seguridad alimentaria. Soberania
alimentaria como derecho politico y cultural. Propuestas didacticas y recursos educativos que
retomen, analicen y problematicen practicas alimentarias contextualizadas y diversas”

A diferencia del plan del profesorado de 1999, se incluye a la alimentacién como proceso diferenciado
de la nutricidn desde una perspectiva multidimensional y como proceso sociocultural. Ademas, se
hace énfasis en la seguridad alimentaria, el género y la salud individual y colectiva.

Asimismo, es importante sefialar que hay otras asignaturas que tratan la forma de alimentacién de los
diferentes animales. Lo cual, podria ser una propuesta CTS para que el profesorado pueda abordar la
alimentacién de las mascotas.

Profesorado de Educacion Secundaria en Quimica

Para el caso particular de Quimica, principalmente se presentan aspectos relacionados con la Quimica
de los alimentos. En Quimica del carbono se presentan las moléculas de interés para los alimentos y
luego, en Quimica Bioldgica y Biologia Molecular se mencionan los siguientes puntos:

“Quimica y Alimentacion Termodinamica de las reacciones de importancia metabdlica.
Principios de bioenergética. Moléculas de alta energia. Fendmenos de acoplamiento.
Degradacién de la glucosa: glucdlisis, ciclo de Krebs, fosforilacidon oxidativa. La produccion de
glucosa en la fotosintesis: tipos de células y organelas involucradas. El rol de la
compartimentalizacidn celular en la degradacion de la glucosa y en la fotosintesis. El potencial
electroquimico de membrana en la fosforilacion oxidativa y fotosintesis y el rol de la ATP
sintasa. Catabolismo de acidos grasos, lipidos y moléculas relacionadas. Requerimientos
dietarios. Aditivos en los alimentos: relacién entre estructura, reactividad y funciones. La
alimentacion y la regulacidn de procesos metabdlicos. El caracter cultural, complejo y
multidimensional de la alimentacién como practica social. Enfoques de ensefianza de la
alimentacion”

A diferencia de lo que ocurre en el Profesorado de Biologia, en esta asignatura mencionada
anteriormente los temas de alimentacion se presentan en conjunto con los de nutricidn

Por otro lado, el Profesorado de Quimica presenta el Espacio de opcidn institucional (EOI) donde se
puede elegir la asignatura “Quimica y Alimentos”.

Profesorado de Educacion Secundaria en Fisica

En la asignatura “Fisica y Ambiente”, especificamente en la unidad “Energia, ambiente y transicion
energética” se presenta la energia vinculada a distintos sistemas productivos, de calefaccién,
transporte, iluminacién, conservacién y coccion de alimentos. Este es un ejemplo especifico del
abordaje CTS dentro de la fisica donde los temas relacionados a termodinamica, calor, temperatura,
electricidad y magnetismo se pueden aplicar en la produccién de alimentos. Ademads, la energia
vinculada a la produccidn de alimentos, como el funcionamiento de una heladera o el secado de
alimentos, forma parte de los disefios curriculares de la escuela secundaria (Lampert y Porro, 2021).

Profesorado de Educacion Secundaria en Geografia
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A diferencia de las asignaturas anteriores, la alimentacidén se presenta a través de los problemas
generados por la globalizacion y los desastres ambientales. Las asignaturas de “Geografia Ambiental
de América Latina” y “Geografia Rural” presenta el abordaje de la cuestidn alimentaria y ambiental en
relacion a los procesos de transformacién en el espacio rural. Asimismo, se presenta la soberania
alimentaria y la mercantilizacién de los alimentos.

Reflexiones finales

Los nuevos profesorados de la Provincia de Buenos Aires, a diferencia del plan de estudio de 1999,
presentan un abordaje de la alimentacion, diferenciado del proceso de nutricion, como propuesta
para fomentar la alfabetizacién cientifica del estudiantado de la escuela secundaria. Asimismo, a partir
de la descripcidon de las asignaturas propias mencionadas, el enfoque propuesto para su abordaje es
el CTS. En esta linea, es importante sefialar que la alimentacion no se presenta desde una perspectiva
biologicista sino desde una mirada multidimensional, incluyendo las perspectivas econdmicas,
sociales, culturales, politicas y ambientales; de forma que su abordaje se centra en la seguridad
alimentaria.

De acuerdo con la taxonomia desarrollada por Lampert y Porro (2022), los profesorados abordan la
mayoria de las dimensiones sobre los “Alimentos y la Alimentacidon en contexto”. La siguiente tabla
presenta un resumen del andlisis realizado:

Tema de las Profesorado de | Profesorado de | Profesorado Profesorado de
dimensiones Biologia Quimica de Fisica Geografia
“Alimentos y la
Alimentacion en

contexto”

Manipulacion de Se podria incluir

Alimentos y su analisis a

prevencion de partir del

Enfermedades abordaje de la

Transmitidas por salud en

Alimentos (ETA) en | relacidnala

diferentes salud individual

contextos. y colectiva.

Problemas La produccidn agroalimentaria como problema Los problemas

ambientales, ambiental. generados por la

desastres naturales . globalizacion y los
Los conflictos por acceso al agua.

y la globalizacién en desastres

relacion a la ambientales en

alimentacion. relacién ala

alimentacion.
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Tecnologias de
produccion de
alimentos.

Produccidn,
distribucidn y
comercializacié
n de los
alimentos,
reflexion acerca
del aporte de
nutrientes y su
rol como
mercancias.

Enla
asignatura
“Fisicay
Ambiente” se
presenta la
energia
vinculada a
distintos
sistemas
productivos,
de calefaccion,
transporte,
iluminacion,
conservacion y
coccioén de
alimentos

La quimica en los
alimentos

Quimicay
Alimentacion

La alimentacion de
los animales de
compaiiia

Se podria incluir
su abordaje en
la ensefianza de
temas de
alimentacion de
diferentes
animales.

Aspectos legales y
de derechos
relacionados a la
Seguridad y
Soberania
Alimentaria

La definicion de agua potable del Cédigo Alimentario

Argentino: sentidos desde la epidemiologia y desde

la quimica.

Roles y género
en torno a la
alimentacion.
Seguridad
alimentaria.
Soberania
alimentaria
como derecho
politico y
cultural.
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Tabla 1. Analisis comparativo de los planes de estudio de los nuevos profesorados de Biologia, Quimica, Fisica y
Geografia y la taxonomia de “Alimentos y la Alimentacion en contexto”.

Es importante sefialar que ningun profesorado menciona de forma explicita a las ETA que son de gran
importancia sanitaria a nivel mundial y nacional. La importancia sanitaria de la ensefianza de las ETA
se puede observar en investigaciones que se llevan a cabo en redes y asociaciones Argentinas, como
la Red de Seguridad Alimentaria del CONICET y la Asociacidon Argentina de Microbiologia, sobre la
inocuidad de los alimentos. Esto lleva a reafirmar lo establecido por Lampert (2022) sobre la
implementacion de las ETA en los diferentes profesorados de la escuela secundaria.

Por ultimo se debe sefialar la importancia de conocer el abordaje de la alimentacidn en los diferentes
curriculos, ya que la educacién alimentaria es obligatoria para los niveles inicial, primario y secundario
de acuerdo a la Ley N2 27.642 de Promocidn de la Alimentacion Saludable.
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